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土桑城(Tucson)是亞利桑那州(Arizona)的第二大城市，也是我這次體驗交換學生的

目的地。 
 
很感謝國際事務處給我這樣一個寶貴的出國機會，並且在我抵達美國之後仍提供我

諸多幫助，尤其是在抵免亞歷桑納大學(以下簡稱 UA)那將近三萬元台幣的學生保

險上，在大過年這樣繁忙的日子前後有效率地將申請抵免所需的資料準備妥當，並

且航空郵寄到美國來，讓我對國際事務處的行政人員們充滿信心以及感激，因為能

抵免掉這筆昂貴的費用其實是非常困難的，甚至連 UA 負責國際學生的負責人都對

我能通過抵免學生保險這件事另眼相看，因為他多次告訴我很多國家的學生都向他

反應學生保險過於昂貴並且希望能夠抵免，但最後能成功的卻是不多的，在和一位

來自澳洲的交換學生的交談中得知，她的學校願意提供很多證明影本，卻唯獨不願

意在最重要的那張申請學生保險抵免的申請單上簽名，讓她對學校行政單位很心

寒，更讓我為中興大學感到驕傲。 
 
在 2009 年的一月一日，我搭上了飛機，向夢寐以求的未知前進，早先透過 ptt 的
留學板(studyabroad)認識了一位正好就讀 UA 並且在徵室友的台灣留學生，所以在

抵達 Tucson 之前住的方面就已經確定好了，剛好那個社區住了一些台灣留學生，

讓彼此生活上都能互相幫助，尤其在美國，若沒有汽車去什麼地方(尤其是超市)都
非常不方便，所以剛到 Tucson，認識一些在地的留學生並且尋求他們的幫助是很

重要的，還記得剛到租的房子，室友就很熱心地帶我到附近的超商去買一些必需



品，並且帶我去銀行開戶辦卡，為了讓生活上軌道，很多瑣碎的事情都在一些前輩

的幫助下一一處理妥當。 
 
學校開學之後，在新生訓練中得到很多資訊，包括選課的一些步驟，除了利用網路

登記想要修的課程之外，還必須跟系上的學業負責人(academic assistant)討論修課

的選擇，因為我希望能多一點課堂討論和分組的機會，所以在選課方面特別挑了幾

個小班制的高年級課程，讓我在這短短的一學期間有更多跟班上同學交流的機會，

真的受益良多。 
 
除了課業方面，當地還有一個叫做 International Friend Club 的非營利組織，讓來自

各個國家的學生能感受到當地人的熱情，並且能夠做一些文化上的交流，他們會安

排一個當地的招待家庭給每一個有意願的國際學生，並且時常舉辦讓招待家庭和國

際學生一起同樂的活動，真的非常有趣。如果希望增加練習英文的機會，除了修課

之外不妨參加一些社團或是免費的 workshop。 
 
我能交到外國朋友嗎？我的英文不是很流利怎麼辦？這是我出國前最擔心的事

情，但是很幸運的，外國朋友都非常有耐心，會跟我用簡單的英文交談，而我們最

常聊的無非是各自國家的風土人情，我覺得，對台灣或是中國文化有興趣的外國

人，會很好奇地來攀談，自然而然就可以很有話題聊。回到台灣之後，我對自己的

期許是能更了解自己國家的文化，除此之外，也要培養國際觀，對國際上發生的事

情保持關注。 
 
藉由這次交換學生我體驗到這世界的廣大，大家一定要多把握這種難得的機會。 
 



 
與招待家庭夫婦的合照<位於 Biosphere2> 
 

 



和來自其他國家的交換學生一起去欣賞 STOMP 的舞台表演 
 

 
和台灣的留學生以及一些朋友一起吃港式飲茶 
 



 
上課分組的隊員<製作小道具> 
 
 
 


